
 

 
 

MONTAG 

2 Kartoffeltaschen 
mit Kräuterfrischkäse gefüllt 

an Tomaten-Gurkensalat 
Mandarinenjoghurt 

 
DIENSTAG 

Spaghetti  
mit Tomatensauce 

 
 

MITTWOCH 
Frische Bratwurst 
auf Rahmspinat 
Kartoffelpüree 

 
DONNERSTAG 

„Deftiger Erbseneintopf“ 
mit Mett- oder Bockwurst, 

Senf und Brötchen 
 
 

FREITAG 

Rindergulasch  
mit Paprika und Zwiebeln 

in pikanter Sauce 
Kartoffelklöße 
Apfelrotkohl 

 

——————————————— 

 
NACHMITTAGSSNACKS 

Täglich variierend wie Obst, Joghurt, Müsli 

19.01. bis 23.01.2026 


