school

Gemiise-Knusperschnitzel
auf Tomaten-Paprikaragout
Krauterkartoffeln
Erdbeer-Joghurtdessert

,Hahnchen-Crossis”
mit Gemusereis
und siUR-saurer Sauce

Kartoffelrosti
mit Apfelmus

Vollkornnudeln
mit einer vegetarischen Sauce
aus Sonnenblumenkernen

Kohlerfischfilet
in Backteig gebacken
mit ,,Sauce Tartar”
Krauter-Kartoffelstampf
Rohkost

Taglich variierend wie Obst, Joghurt, Msli



