
 

 
 

MONTAG 

Gemüse-Knusperschnitzel 
auf Tomaten-Paprikaragout 

Kräuterkartoffeln 
Erdbeer-Joghurtdessert 

 
DIENSTAG 

„Hähnchen-Crossis“ 
mit Gemüsereis 

und süß-saurer Sauce 
 

MITTWOCH 
Kartoffelrösti 
mit Apfelmus 

 

 
DONNERSTAG 
Vollkornnudeln 

mit einer vegetarischen Sauce 
aus Sonnenblumenkernen 

 

FREITAG 
Köhlerfischfilet 

in Backteig gebacken 
mit „Sauce Tartar“ 

Kräuter-Kartoffelstampf 
Rohkost 

 

——————————————— 

 
NACHMITTAGSSNACKS 

Täglich variierend wie Obst, Joghurt, Müsli 

15.09. bis 19.09.2025 


